A ARNAD ause

iRvnning  FEHTA DOU LAR

Tu corri. al resto pensiamo noi

Regione Autonoma Valle d’Aosta A.S.D. Atletica Monterosa Comité “Lo Doil”
Région Autonome Vallée d’Aoste Giuseppe e Mauro Fogu ARNAD
ARNAD

organizzano per

GIOVEDI 22 AGOSTO 2024

in localita La Keya

A4° for
fehta dou lar

Gran Prix

GIUSEPPE e MAURO FOGU & memorial Walter Canepa

Gara podistica di preminente interesse nazionale UISP
di corsa su strada specialita collinare Km 6
37 prova trittico Bassa Valle con premiazione finale

REGOLE PER LISCRIZIONE

Le preiscrizioni obbligatorie devono essere effettuate esclusivamente online sul sito www.atleticando.net entro le ore 23,59 di mercoledi 21
agosto al costo di 10,00 euro (euro 4,00 cat. giovanili) pagabili il giorno della gara.
Le iscrizioni il giorno della gara avranno una maggiorazione di 1 euro piu 1 euro per chi non possiede il chip iRunning.
La gara @ riservata ai tesserati UISP e a tutti i possessori di certificato medico per Atletica Leggera in corso di validita.
La manifestazione & assicurata UNIPOL SAI con RCT n. 65/154099947, infortuni n. 77/154100098.
La gara & approvata da Atletica Leggera UISP Aosta.

N/B:1 possessori di chip devono attivarli ogni gara a cui partecipano

PREMI

Maschile: dal 1° al 3° assoluto cestini gastronomici delle specialita locali

Femminile: dalla 1° alla 32 assoluta cestini gastronomici delle specialita locali

Al 1° classificato di tutte le categorie maschile e femminile borsa gastronomica

Altri 70 premi da suddividere per ogni categoria in base al numero di iscritti

Alle prime 6 societa per gli adulti e alle prime 3 per i giovani

Premi ai primi 3 classificati di ogni categoria giovanile: esordienti A/B/C, ragazzi, cadetti

Premio partecipazione a tutti

piu buono sconto consumazione pasto di € 5,00

Categorie ammesse adulti maschili

M16 - M25 - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 - M75 e oltre
Categorie ammesse adulte femminili

F16 - F25 - F35 - F40 - F45 - F50 - F55 - F60 - F65 - F70 e oltre
Categorie ammesse giovanili (M/F)

PRIMI PASSI - PULCINI - ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI

REGOLAMENTO

Ritrovo in localita La Keya ore 16.30: partenza giovanili ore 18.00, adulti ore 19.00

Premiazioni e arrivo presso padiglione della fehta du lar.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Per quanto non scritto vale il regolamento UISP
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita di incidenti prima, durante e dopo la gara

Si assicura servizio medico e ristoro a fine gara. Per informazioni Renzo 3482267530

Le classifiche saranno visibili sui siti: www.atleticando.net - www.irunning.it

Funzionera un servizio di buvette con specialita tipiche della zona

nell’ambito della 512 edizione della Festa del Lardo di Arnad

Venite a trovardi, sara una giornata di sport, gastronomia, musica e divertimento per tutti
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